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Spielraume fur U3-Kinder selbst gestalten

U3-Spielbereiche mit einfachen Mitteln selbst gésta— welche Erzieherin hat
sich das nicht schon oft gewlinscht? Gerade dem#€t in der Kita méchte man
es schon machen, ein heimeliges kuscheliges Nésietfiltigen Erfahrungsmég-

lichkeiten bieten. Trotzdem finden sich in der Rsasiele abschreckende Beispiele
einfallslos gestalteter U3 Bereiche. Wo liegt diérdte fir die Teams, diese Berei-

Abbildung 1: Phantasielos gestalteter U3-Bereicleimer Kita, aus dem sich aber mit Ideen
und Engagement ein toller Spielbereich gestalteddi

Am Anfang braucht es Feuer — das Team muss hoch nigiert sein!

Wenn ein Umgestaltungswunsch entsteht, wird hafdiggestellt, dass es zwar
Finanzmittel fur die Erstellung neuer U3-Gebaudb, giber nur geringe bis gar
keine Mittel fir die Gestaltung neuer SpielbereigimeAuengelande zur Verfi-
gung stehen. Deshalb ist die Umgestaltung in E&stuing haufig die einzige
Maoglichkeit, Kindern einen ansprechenden U3-Ber@inkubieten. Die Grundvo-
raussetzung dafir ist aber eine hohe Motivatiomiinalb des Teams, die Bereit-
schaft sich selbst einzusetzen und die Fahigkigiene Ideen und Ziele zu entwi-
ckeln und diese auch umzusetzen.

Wenn die Motivation und der Wille vorhanden sindjss die Frage geklart wer-
den ,was wollen wir fir wen gestalten“? Es sind téaén wie das Alter der Kin-
der, deren individuellen Fahigkeiten und Bedirfmisswie raumliche Gegeben-
heiten zu berlcksichtigen. Als Leitlinie geht esi lber Planung von U3-
Spielbereichen darum Raume zu schaffen, die diaeSiter Kinder anregen, die
den Kindern ausreichend Mdglichkeiten bieten, Edalgen zur eigenen Wirk-
samkeit zu sammeln, die Kinder zur Bewegung auffordund dabei ausreichend
Sicherheit vermitteln sowie Kindern Geborgenheitl @ine entspannte Atmosphéa-
re bieten.
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Haufige Irrtimer — von Zaunen und Fahrzeugen

In vielen Einrichtungen werden die AuRengelandekatater gartnerischen Aspek-
ten angelegt. Dabei stehen die visuelle Repraserfitardie Einrichtung und eine

kostenguiinstige Pflege im Vordergrund der Gestaftiibgrlegungen. Haufig ist so
ein Gelande mit Spielgeraten bestiickt, die ohnelEpidagogischen Zusammen-
hang auf dem Gelédnde verteilt und mit einem lejafegbaren Rasen umgeben
wurden. Fir kleine Kinder ist es aber sehr wichtigh beieinander liegende Rau-
me, mit wahrnehmbaren Grenzen zu bespielen, dasigibKindern Sicherheit.

Abbildung2: U3 Bereich mit wahllos verteilten Sgafiten ohne spielpadagogischen Zu-
sammenhang

Deshalb ist es aber nicht unbedingt notwendig UBiBee mit einem Zaun zu
umgeben, um den Bereich abzugrenzen bzw. damiKitider nicht weglaufen
kénnen. Das Wunsch nach Zaunen nimmt in vielen Bej@aoch zu, haufig aus
einer verunsicherten Position, einem Angstgefihbb® einem Gefiihl, als misse
man die Kleinsten bestéandig vor lauernden GefahmeAul3engelande bewahren.
Dass dies nicht der Fall ist, belegen auch die femtichungen der Unfallkassen,
die eine wahrnehmbare Abgrenzung empfehlen undrécidith keinen Zaun
fordern!

Abbildung 3 & 4: Unterschiedliche Arten der Abgreng von U3-Bereichen mit sehr unter-
schiedlicher Auswirkung — visuell und real fir dérd!
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Abgrenzungen aus anderen Materialien, wie z.B.nkldiHecken, Holzpalisaden
oder schlicht einem Baumstamm verhindern ebensmldazliche Verschwinden
der Kinder, bieten aber zahlreiche Vorteile im sem®torischem Bereich fir die
Kinder.

Ein wirkliches Risiko fir U3-Kinder besteht bei einNutzung der Terrassenfla-
chen durch Fahrzeuge. In vielen Einrichtungen wee gebdudenahen Bereiche
von Fahrzeugen als Parcours mitgenutzt, wodurcérster Linie Kinder unter 3
Jahren verunsichert und gefahrdet werden. Bedingthddie lauten Gerausche wie
z.B. durch ratternde Bobby-Cars, und eine hohedesthwindigkeit kdnnen junge
Kinder die Situation haufig schlecht einschétzed as kommt zu Unféllen. Aus
diesem Grund ist das Sperren von U3-Terrassenbereitir Fahrzeuge ein wich-
tiger Schritt zur Erzeugung einer entspannten Aphase.

Umsetzungsbeispiele — einfache und umsetzbare Idesind gefragt

Leitbild fur die Gestaltung von U3 Spielbereichetiten natlrliche Lebensraume
sein — eine Spiellandschaft mit natirlichen Gestglselementen wie Geholzen,
Baumstammen, Findlingen, Felsen und Hugeln. Sdl@melschaften haben einen
hohen Aufforderungscharakter und durch ihre MatégHalt bieten sie sowohl
den Teams eine Vielzahl padagogischer Nutzungsuotiigditen als auch den Kin-
dern viele Sinnesreize fir ihre Entwicklung.
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Abbildung 5 & 6: U3-Bereich vor und nach der Umgdtsing. Ein paar Baumstamme,
Bretter und Pflanzen - daraus lasst sich schon stmwachen

Verstecke oder Rickzugsbereiche sind auch fir Ui
wichtig, um sich verbergen zu konnen, sich ungesete §
fuhlen und in Kleingruppen Rollenspiele durchzuéihr §
Diese Bereiche kdnnen durch Gebilsch gepragt sieim
hinter kleinen Hugeln befinden oder einfach mit Weégiti-
pis oder einer kleinen Hiitte gestaltet werden.

Abbildung 7: Weiden sind ein giinstiger und setekffer Bau- ;
stoff, der selbst Bastel- und Baumaterial liefe
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Ein weiterer sehr wichtiger Baustein bei der Anlage U3-Bereichen sind die
Gestaltungsbereiche; ausgestattet mit
Materialien wie Sand, Erde, Kies un
Matsch sind dies Freirdume zum Erle
ben und Gestalten, die fur die leiblic
sinnliche Entwicklung der Kinder
wichtig sind. Leider wird dabei auc
oft zu kompliziert gedacht, ein alte &
Wohnzimmertisch, ein paar Topfe, eil
Regal reichen namlich manchma’
schon aus, um ein vielfaltiges Spiel dg
Kinder in einer ,Mud-Kitchen* zu !
initiieren. !

Abbildung 8: Kinder in der Mud-Kitchen — Rollendpar exellence

Als letzten Punkt sei angefligt, dass im AuReng&lal
auch kunstlerische Elemente sehr willkommen s
und z.B. der Zaun nur als Ausstellungsobjekt erkidej
werden muss. Durch die hohe Stabilitat von Stadgit
zaunen kann nach Herzenslust geflochten, behan
oder mit Bambusstangen kleine Hutten daran gebgss
werden. Ist die kreative Welle erst einmal in Schgyu [
dann sind der Phantasie der Erzieherinnen und IKinfSsesas
keine Grenzen mehr gesetzt. Besonders diese liebg %
len Details und kleinen Kunstobjekte schaffen
Wohlfiihlatmosphére und bieten Gelegenheit im
wieder gemeinsam kreativ tatig zu sein.

Abbildung 9: Der Zaun als Staffelei oder Aussteajsmand

Fazit

Es gibt eine Vielzahl von Mdglichkeiten U3-Bereichttraktiv zu gestalten. Viele
dieser Moglichkeiten sind auch in Eigenleistundisezrbar, dafur braucht es hau-
fig nur ein paar engagierte Menschen und den Witevas verandern zu wollen.
Die Freude, die nach dem ersten gelungenen Umgesjakchritt bei den Kin-
dern, den Eltern und im Team zu splren ist, istesireine ausreichend grol3e
Motivation flr einen weiteren Schritt. Viel Spalbdd
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